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DE KWESTIE
Moet overheid jong moederschap stimuleren?

De gemiddelde leeftijd waarop Neder-
landse vrouwen hun eerste kind krijgen,

is inmiddels 29,9 jaar. De drang om
eerst carrière, huis en leven op orde te
hebben, lijkt cruciaal in de planning van
stellen. Want hoe combineer je anders
je (loop)baan met kinderen? Waar be-
taal je die opvang van? En hoe sticht je

een gezin, als kansloze starter? Moet de
overheid hobbels op de weg naar het

ouderschap wegnemen? Caroline Pruis
ziet een overheidsrol vooral in voorlich-
ting. Elske Doets vindt dat de overheid
er zo veel mogelijk buiten moet blijven.

Lange tijd heb ik
gedacht dat het
starten van een
gezin precies het-
zelfde ging als het

besluit dat ik gisteravond
nam om een dwergteckel te
’nemen’. Namelijk dat het
uitbreiden van de familie
met een kleine en aanbid-
delijke huisgenoot (teckel
of baby) een wilsbesluit is.
Een kwestie van je partner
overtuigen, een gezamen-
lijk besluit nemen en daar-
na voortvarend aan de slag
gaan. Voor je het weet, is
het zover en dient het nieu-
we familielid zich aan. 

Deze naïeve overtuiging
had ik toen ik op mijn zes-
endertigste op een punt
was beland dat ik alles goed
voor elkaar had: glansrijke
carrière, mooi koophuis,
stabiele relatie en een kof-
fer vol herinneringen aan
avontuurlijke reizen. Ik
voelde mij master of the
universe en bedacht me dat
het tijd werd om een kind
te ’nemen’.

Na drie jaar ploeteren in
het vruchtbaarheidscircuit
en geestelijk en lichamelijk
in de kreukels, kwam ik
erachter dat je geen kind
neemt, maar dat je het
krijgt als het je gegund is
én als je er op tijd mee
begint. En ik was gewoon
te laat begonnen, dus ik
kreeg geen kind, laat staan
dat ik het nam. Sindsdien
zing ik een toontje lager,
weet dat het leven niet
maakbaar is en ben een
soort missionaris gewor-
den die jonge vrouwen
aanspoort het moeder-
schap niet te lang uit te
stellen, onder het motto:
’een jonge meid is op haar

moederschap voorbereid’ –
vrij naar de slogan van de
overheidscampagne in de
jaren tachtig om jonge
vrouwen te stimuleren
goed onderwijs te volgen.
Een succesvolle campagne
blijkens het feit dat vrou-
wen inmiddels hoger opge-
leid zijn dan mannen.

In de jaren tachtig was ik
een twintiger. Als ik toen
geweten had wat ik nu
weet, was ik vrij snel na het
afronden van mijn oplei-
ding begonnen met serieu-
ze pogingen om zwanger te
raken. Want dan had ik
geweten dat vrouwen tus-
sen hun 18e en 24e het
vruchtbaarst zijn, met een
kans van 90% om binnen
een jaar zwanger te raken
(tegen 50% na je 35e). Dat
de vruchtbaarheid na je
dertigste snel afneemt én

dat de kans op een mis-
kraam én een genetische
afwijking snel toeneemt.
Dat de ivf-klinieken bevolkt
worden door vrouwen,
vooral vanaf midden dertig,
die wanhopig proberen
zwanger te raken, wat veel
vaker niet dan wel lukt. Dat
ongewenste kinderloosheid
een niet te onderschatten
gat in je leven en in je rela-
tie slaat.

De gemiddelde leeftijd
waarop vrouwen voor het
eerst moeder worden, stijgt
steeds verder en gaat rich-

ting 30 jaar. De overheid
heeft een taak om vrouwen
te stimuleren jonger moe-
der te worden. Door een
indringende voorlichtings-
campagne waarin de feiten
over vrouwelijke vrucht-
baarheid worden verteld.
Waarin gewezen wordt op
de risico’s van de onrealis-
tische zoektocht naar ze-
kerheid op werk- en huis-
gebied wat leidt tot uitstel-
gedrag.

Door meer woningen te
bouwen, zodat jonge men-
sen kans hebben op een
huis om hun gezin in groot
te brengen. Door een con-
sistent beleid in kinderop-
vang. En misschien wel
door het instellen van gra-
tis kinderopvang.

Ook werkgevers kunnen
jong moederschap aanmoe-
digen. Het is veel gemakke-

lijker een
vrouw
vroeg in
haar car-
rière een
paar maan-
den te
missen.
Haar verlof
is eenvou-

diger op te vangen, dan dat
van een oudere en hoger op
de carrièreladder geplaat-
ste vrouw. Als werkgever
geef ik jonge vrouwen vaak
het advies: ’F*ck die carriè-
re! Die kan wachten en
komt heus wel. Denk vroeg
na over kinderen, en als je
ze wilt, begin er dan ge-
woon aan!’

Carolina Pruis is interim-
directeur, auteur en spreker
over vrouwelijk leiderschap
en aanstaande moeder van
dwergteckel Jax

Wijzen op de risico’s
van uitstelgedrag

F*ck die carrière!
Die kan wachten
en komt heus wel
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De grootste vijand
van het krijgen
van kinderen is
niet een overheid
die onvoldoende

ondersteuning biedt voor
ouders, maar het idee dat
alles perfect geregeld moet
zijn voordat je aan kinde-
ren begint. Soms lijkt het
wel of we willen wegduwen
dat kinderen krijgen nu
eenmaal één groot avon-
tuur is. 

Nee, je hoeft niet eerst in
een naadloos afgewerkt
koophuis te wonen. Nee, je
hoeft niet eerst absolute
zekerheid te hebben of je
partner voor eeuwig je
droompartner is (verras-
sing: die zekerheid bestaat
niet). En nee, je hoeft je van
tevoren niet al te druk te
maken over inrichting van
de kinderkamer. Een pas-
geboren baby overleeft ook
een vertrek dat niet in zijn
of haar lievelingskleur is
geschilderd. Wat een kind
écht nodig heeft – en daar-
bij speelt de overheid geen
enkele rol – zijn ruimharti-
ge porties aandacht, liefde
en zorgzaamheid. En dat
zijn nou net de cruciale
ingrediënten, die de over-
heid niet kan leveren.

Wat veel moderne ouders
kennelijk niet meer aan-
kunnen, is dat niet alles
van tevoren vastligt. Het
kind als heilig project. Die
overdreven angst is een
veel groter probleem dan,
bijvoorbeeld, een moeilijk
toegankelijke kinderop-
vang. Natuurlijk is het voor
drukke ouders handig
wanneer ze hun kinderen
op gewenste ogenblikken
kunnen uitbesteden. Maar
is daarmee gegarandeerd

dat diezelfde kinderen ook
meer liefde krijgen? 

Nee. Ouders die hun
leven als een volledig inge-
vuld Excelsheet hebben
georganiseerd, zijn niet per
definitie warmer en begrip-
voller. Daarbij: is het niet
precies het verkeerde sig-
naal van de overheid wan-
neer men ouders tegemoet

komt in hun angst, hun
drang alles te willen rege-
len? Straks denkt elke
aankomende ouder recht
te hebben op een gespreid
bedje. Krijgt het slachtof-
fer-denken ook definitief
greep op één van de mooi-
ste geschenken van het
leven: het ouderschap. 

Er is nog een andere
reden waarom overheidsin-
grijpen een slecht idee is.
Aangezien cijfers aangeven
dat 63 procent van de net
afgestudeerde vrouwen in
Nederland parttime werkt,
lijken zij of geen keukenta-
felgesprek te durven voe-
ren met hun partners – of
voeren ze dat gesprek niet
erg overtuigend. Ik ben een
groot voorstander van zo’n
keukentafelgesprek en wat
mij betreft is er anno 2020
maar één uitkomst denk-
baar: je gaat samen, fifty-
fifty, voor je kroost zorgen. 

Zo’n keukentafelgesprek
werkt het beste en blijft
pas echt hangen wanneer
er echt wat te onderhande-

len valt, schaarse tijd ver-
deeld moet worden. Als de
overheid die schaarste op
voorhand al wegneemt en
er van alles en nog wat
geregeld kan worden, is er
geen prikkel meer om zorg-
taken van de vrouw naar de
man over te hevelen. En
stimuleert de overheid,
zoals zo vaak, weer eens

niet dat men-
sen beteke-
nisvolle keu-
zes maken,
in dit geval
emancipatie-
bevorderen-
de keuzes.

Ben ik dan
principieel

tegen het van overheidswe-
ge ondersteunen of verge-
makkelijken van het ouder-
schap? Zeker niet. Ik zie
twee goede redenen voor
de overheid om daartoe
over te gaan. Ten eerste is
het een prima zaak de
vergrijzing in Nederland
het hoofd te bieden met
een toenemend aantal
geboortes. Een scheefge-
groeide bevolkingsopbouw
waarbij jongeren onevenre-
dig veel moeten betalen,
vormt geen wenkend voor-
uitzicht. Ten tweede leert
de wetenschap dat jong
kinderen krijgen medisch
gezien minder kans geeft
op schade of complicaties
(en bijbehorende kosten).
Wees dus ruimhartig in het
bieden van medische en
sociale voorzieningen
rondom de geboorte. Maar
daarna? Daarna zijn de
ouders toch echt aan zet.

Elske Doets is onderneemster
en oprichter van de Young
Lady Business Academy

Ga eerst eens aan
de keukentafel zitten! 

Liefde, aandacht
en zorgzaamheid
veel belangrijker

Elske Doets


